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GRUPY RYZYKA I DAWKOWANIE JODKU POTASU W PRZYPADKU SKAŻENIA RADIOLOGICZNEGO1 
 

Grupa wiekowa Ilość jodu stabilnego Ilość tabletek  

Noworodki i niemowlęta 
młodsze niż 1 miesiąc 12,5 mg jodu ¼ tabletki 

Dzieci od miesiąca do 3 lat 25 mg jodu ½ tabletki 

Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka 

Dorośli i dzieci powyżej 12 lat 100 mg jodu 2 tabletki 

Kobiety w ciąży i karmiące 
piersią (każdy wiek) 100 mg jodu 2 tabletki 

 

 

UWAGA: 1 tabletka zawiera 65 mg potasu jodku, co odpowiada 50 mg jodu. 

Dawkowanie produktu należy przeprowadzić zgodnie z opisem zamieszczonym w Charakterystyce 

Produktu Leczniczego dla tabletek jodku potasu o mocy 65 mg. 

Osoby niepełnoletnie powinny przyjąć produkt leczniczy pod nadzorem rodzica/opiekuna lub osoby 

wykonującej zawód medyczny. 

Opakowanie (blistry) tabletek jodku potasu pochodzące z rezerw strategicznych powinny podlegać 

dzieleniu, aby odbiorca otrzymał właściwą liczbę tabletek wynikającą ze schematu dawkowania. 

W przypadku wydawania tabletek jodku potasu dla rodziców/opiekunów dzieci do trzech lat (dla 

których przewidziano przyjęcie ¼ lub ½ tabletki), należy wydać całą tabletkę, natomiast za podział 

tabletki i podanie odpowiedniej dawki odpowiadają rodzice/opiekunowie. W przypadku gdy 

rodzic/opiekun odbiera tabletki dla więcej niż jednego dziecka w wieku do trzech lat, należy rozważyć 

możliwość wykorzystania jednej tabletki dla dwojga dzieci. 

 

                                                
1 Rekomendacje Ministra Zdrowia dotyczące zasad przygotowań ochrony zdrowia do działań w przypadku wystąpienia 
sytuacji kryzysowych, stanów nadzwyczajnych, zagrożenia bezpieczeństwa państwa i w czasie wojny. 


